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AN IMPORTANT MESSAGE REGARDING PERTUSSIS (WHOOPING COUGH)
AND THE NEW SCHOOL ENTRY LAW

We are currently experiencing an epidemic of pertussis, commonly called “whooping cough,” in
Orange County. Itis called whooping cough because of the deep persistent cough which may be
followed by a crowing sound (“whoop”) when breathing in. It usually starts like a common cold and
gets worse over 1-2 weeks. Coughing may also be accompanied by vomiting, gagging, choking or
turning blue. The cough can last for weeks.

Pertussis is very contagious. It is usually spread by droplets produced when a person with pertussis
coughs. It poses great risk to newborns and some other members of our community. Vaccinations
received in early childhood lose effectiveness and a booster vaccination, call Tdap, is needed to
prevent the disease. Tdap includes boosters for tetanus and diphtheria in addition to pertussis.

If your child is aged 10 years or older and has not yet received the Tdap pertussis booster shot, he or
she should get one now. A booster now will meet the requirements of a new law for the 2011-12
school year that states, “all students entering the 7" through 12" grades will need proof of a Tdap
booster shot before beginning school” (California law — Assembly Bill 354). In addition, if your
child is 7 to 9 years of age and did not receive all his/her early childhood pertussis immunizations,
he/she should get a Tdap shot now, which will also satisfy the school requirement. You will be
required to present proof that your child has met this requirement as a condition of school entry.

Adults are also advised to get a pertussis booster shot, if they haven’t already, to protect themselves,
their families, and students. This is particularly important for people, including pregnant women, who
are, or will be, in close contact with infants.

You can get more information about pertussis and Tdap vaccine from your physician or go to the
Orange County Health Care Agency’s web site at www.ochealthinfo.com/pertussis or call the Orange
County Health Care Agency at 1-800-564-8448.

Sincerely,

,ﬁ. A Kfarll. H-O.

Eric G. Handler, MD, MPH, FAAP
Deputy Agency Director/Health Officer
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UN MENSAJE IMPORTANTE SOBRE LA TOS FERINA
Y LANUEVA LEY CON RESPECTO A LA ENTRADA A LA ESCUELA

En la actualidad hay una epidemia de tos ferina en el condado de Orange. La tos ferina se caracteriza
por una tos profunda y persistente que puede ser seguida por un fuerte sonido similar a un silbido
prolongado al inhalar. Comienza como un resfrié comun y empeora después de una o dos semanas. La
tos también puede ir acompariada de vémitos, ahogo o piel morada debido a la falta de aire. La tos
puede durar semanas.

La tos ferina es muy contagiosa. Por lo general se transmite por las gotitas producidas cuando una
persona con tos ferina tose. Causa gran riesgo a los recién nacidos y a otros miembros de nuestra
comunidad. Las vacunas recibidas en la nifiez disminuyen su eficacia y por eso para prevenir la
enfermedad es necesario poner una vacuna de refuerzo llamada Tdap. Tdap incluye refuerzos contra el
tétano y la difteria ademas de la tos ferina.

Si su hijo(a) tiene 10 o mas afios de edad, y no ha recibido la vacuna de refuerzo Tdap, ahora debe
recibir una. Una vacuna de refuerzo ahora cumplira con los requisitos de la nueva ley para el afio
escolar 2011-12 que establece que “todos los estudiantes que ingresen del séptimo grado al 12
necesitaran tener una prueba de una vacuna de refuerzo Tdap antes de comenzar la escuela.”
(La ley de California — Assembly Bill 354). Ademas, si su hijo(a) tiene de 7 a 9 afios de edad, y no ha
recibido todas sus vacunas contra la tos ferina de la nifiez, debe conseguir una Tdap ahora, la cual
también satisfacerd el requisito de la escuela. Tendrd que demostrar que su hijo cumple con este
requisito para poder entrar a la escuela.

A los adultos también se les recomienda recibir la vacuna de refuerzo contra la tos ferina, si ain no lo
han recibido, para protegerse a si mismos, a su familia y a los estudiantes. Esto es particularmente
importante para las personas, incluyendo las mujeres embarazadas, que estan o vayan a estar en
contacto cercano con bebés.

Puede obtener mas informacion acerca de la tos ferina y de la vacuna Tdap de su médico o puede ir al
sitio de Internet de la Agencia de Salud del Condado de Orange en: www.ochealthinfo.com/pertussis.
También puede llamar a la Agencia de Salud del Condado de Orange al 1-800-564-8448.

Sinceramente,

b 0 Kbaitt. 4.0,

Eric G. Handler, MD, MPH, FAAP
Deputy Agency Director/Health Officer
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THONG BAO QUAN TRONG LIEN QUAN BEN BENH HO GA (WHOOPING COUGH)
VA LUAT NHAP HOC MG

Hién nay chung ta dang phéi chju dich bénh ho ga trong Quén Cam. S8 df bénh dugc dat tén ho ga vi sau

con ho sdu va dai ding c6 thé lic thd vao 6 tiéng khic khic nhu tiéng ga gdy. Bénh thudng bit dau gidng
nhu bénh cam cm va tré ndng khodng 1 dén 2 tudin I& sau do. Con ho ciing c6 thé kem theo 6i miia, ndn

oe, nghet thd hay mit xanh ddn. Con ho con ¢6 thé kéo dai nhiéu tudn I3,

Bénh ho ga rdt dé 1ay. Bénh lan ra béi nhiing giot nudc bot véng ra gifa con ho clia ngudi mic bénh ho ga.
B&nh ndy gay nhiéu nguy hiém cho cac trd sg sinh va mot s6 phan tii trong cong déng clia ching ta. Nhiing
liéu thudc chich ngira nhan dugc lic con bé mat di sy hiéu nghiém nén cdn sy hé trg cda liéu thudc chich
ngura tang cuong c6 tén goi 1a Tdap dé gip ngdn ngira bénh. Thém vao lidu thusc chich nglfa bénh ho ga,
Tdap con bao gdm ting cudng thudc ngira bénh udn van va bach hau.

N&u con clia qui vi tir 10 tudi tr Ien va chua ting dugc chich ngira liéu tang cubng Tdap dé nglia bénh ho 0a,
thi em cn dugc dua di chich nglia bay gid. Liéu thudc chich nguia tdng cudng ndy hién tai dap (ng theo luat
mdi danh cho nién hoc 2011-12 dugc xac dinh ring “14t ¢4 hoc sinh tr ldp 7 cho dén I6p 12 sé cén gidy
chiing nhan da dugc chich ngira liéu Ia'ng cidng thudc Tdap tride khi nhdp hoc” (luat tidu bang California
— Dy Ludt Ha Vién 354). Thém vao d6, néu con clia qui vi trong I0a tudi tir 7 d&n 9 da chua nhan nhiing liéu
thudc chich nglia bénh ho ga Iic bé, em cin duoc chich liéu thudc Tdap ngay, diéu ndy cung déap ang dugc su
doi hdi cua truong hoc. Qui vi s& phai trinh gidy chiing nhan con qui vi da hoi di diéu kign doi hdi clia vige
nhap hoc nay.

Nguoi I6n néu chwa chich nglra bénh ho ga thi cling dugc khuyén khich di chich dé béo vé cho ban than
minh, cho gia dinh ho, va cho cac em hoc sinh. Biéu ndy dic biét quan trong d6i véi nhiing ngudi, bao gbm
phu nit mang thai, dang hay s& c6 su ti€p xic gan gii vdi tré so sinh.

Mudn biét thém chi tigt v& bénh ho ga va lidu thudc chich ngira Tdap, qui vi c6 thé hdi bc sT gia dinh hay
vao trang mang cda Co Quan Y T& Quan Cam (Orange County Health Care Agency) tai dia chi
www.ochealthinfo.com/pertussis hodc goi cho Co Quan Y T& Quan Cam & s6 1-800-564-8448.

Tran trong,

JZ, A Klartl. 0.

Eric G. Handler, MD, MPH, FAAP
Dai Dién Giam Dbc/Chi Huy Co Quan Y Té




